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更新：2021 年 5 月 10 日 

 

 

法兰西共和国总统伊曼纽尔·马克龙（Emmanuel MACRON）在一份区域性报刊上宣布，解封将分四个阶

段进行。 

 

 

解封将于 5 月 3 日至 6 月 30 日之间逐步进行。 

 

解封可能会有所变化，具体取决于各省的疫情发展。 

 

第一阶段：2021 年 5 月 3 日 

 

自 5 月 3 日起：  

➔ 白天外出时，不再强制要求携带特准外出证明； 

➔ 取消外出限制。 
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第二阶段：2021 年 5 月 19 日 

 

➔ 宵禁开始时间将推迟至晚上 9 点。 

➔ 某些地方将重新开放，但需限制人数： 

• 商店， 

• 露台， 

• 博物馆， 

• 电影院和剧院。 

 

第三阶段：2021 年 6 月 9 日 

 

➔ 宵禁开始时间将推迟至晚上 11 点。 

➔ 咖啡馆和餐馆的室内将重新开放。 

➔ 体育馆重新开放。 

➔ 减轻远程办公的规定。将在公司内部与各方社会伙伴讨论如何减轻规

定。 
 

第四阶段：2021 年 6 月 30 日 

 

➔ 宵禁结束。 

➔ 在病毒传播快速的省份中，可能会暂缓这些全国性的解封措施。 

 

暂缓解封可能出于以下原因： 

• 每十万居民中有超过四百人受到感染； 

• 感染人数骤然增加； 

• 重症监护室空间不足。 
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外出和出行 

 

在法国全境内，如果您想在晚上 7 点至早上 6 点之间外出，则必须携带宵

禁特准外出证明。 

 

以下为特准外出理由：  

为工作而外出。 

 

无法进行远程医疗咨询时，可外出就医、接受检查和医疗护理。 

 

出门购买医疗护理用品。 

 

出门照顾需要我的人。  

 

为了照顾孩子之需而外出。 

 

残疾人外出及其陪同者外出。 
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前往火车站和机场，但必须出于重要原因。 

 

在宵禁期间内，带宠物在住家附近短暂外出， 

但不得离家超过一公里。 

 

在晚上 7 点至早晨 6 点之间外出时， 

必须随身携带特准外出证明，否则不准外出。 

 

如果不遵守上述规定，将处以罚款 135 欧元。  

如果再次犯法，则最高可处以 3,750 欧元的罚款。 

 

晚上 7 点以后，获准营业的场所不得接待公众。 

 

警察检查 

 

以下为加强控制的情况： 

➔ 集会不得超过 6 人， 

➔ 防止在街上饮酒。在街上禁止喝酒。 

某些城市可能会禁止进入某些地方，例如码头或河岸。 
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向公众开放的商店和场所 

并非所有商店都可以重新营业。 

在封闭空间中，必须限制人与人的接触。 

以下为获准营业的商店： 

• 书店和唱片店； 

• 家居装修材料工具店； 

• 花卉商店和植物商店； 

• 美发沙龙、修鞋铺； 

• 巧克力店； 

• 汽车经销店。 
 

陪同顾客参观房地产仍然可以继续进行。 

 

在一个封闭空间中，如果有太多人，病毒传播速度就会加快。 

因此有大量客户上门的商店迄今仍无法开放。 

 

以下为无法开放的商店： 

• 零售面积超过 10,000 平方米的非食品商店； 

• 在购物中心和大型购物中心中，零售面积超过 10,000 平方米的非食

品商店。 

 

商店可以在周日和午餐休息时间开放： 

• 以避免太多人在同一时间内进入同一空间中； 

• 以重振商业活动。 

 

对于某些被迫关闭或遭受疫情影响的产业部门，将继续提供国家援助。 

例如，酒吧和夜总会。 
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教育  

学校复课。 

自 2021 年 5 月 3 日起： 

➔ 高中复课将采取部分远距离授课，部分在课堂上授课的方式进行；在

课堂上授课时，学生人数仅能为疫前的一半。 

➔ 初中生全面复课。 

15 个受病毒影响最严重的省份（埃纳、罗讷河口、埃松、巴黎、萨尔

特、上塞纳、北部省、塞纳河圣但尼、卢瓦尔河、马恩河谷、瓦兹、

罗纳河谷、瓦兹河畔瓦纳河、塞纳马恩、伊夫林）的初中三年级和四

年级学生将进行部分远程和部分课堂教学。 

 

所有人 

复课将按照以下规则进行： 

➔ 班级中只要有一名学生染疫，就应停课； 

➔ 加强所有防疫措施； 

➔ 在食堂中，各个学生群之间应保持相距 2 米的距离； 

➔ 加强室内通风。 

 

自 2021 年 4 月 26 日那一周起，已在小学进行了 40 万次检测，加快了筛

查速度： 

➔ 员工每周进行 2 次病毒自检。这些自检将在家里完成。 

➔ 从 5 月 10 日那周起，高中生每周将必须进行 1 次自检。这项自检将在

高中校园内，在成年人监督下进行。 

➔ 15 岁以上的大学生将必须进行唾液测试或自检。自检将在成人的监督

下进行。 

➔ 学生必须接受唾液测试。 

 

 

 

请前往法国国家教育、青年和体育部网站上了解更多信息 

高等教育  

https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus/francais-simplifie-falc
https://www.education.gouv.fr/covid19-mesures-pour-les-ecoles-colleges-et-lycees-modalites-pratiques-continuite-pedagogique-et-305467
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病毒自检工具将在大学中分发。 

考试： 

➔ Brevet 和业士文凭考试将按期举行。BTS 和大学校预科班的学生的上

课条件与高中生相同。 

➔ 大学校预科班（即 CPGE）的入学考试将采取学生在场考试的方式进

行。 

➔ BTS 学生可以参加补考。 

➔ 5 月和 6 月的考试将采取学生在场考试的方式进行。入学考试将按期

举行。 

 

工作 

 

如果可能的话，应尽可能远程办公，每周至少 4 天。 

加强防疫措施并修订全国公司防疫准则： 

 

雇主必须尽可能地让其雇员远程工作。 

 

雇主必须安排外带午餐。  

员工应该尽可能在自己的工作站用餐。 

 

每个员工都必须单独用餐。他面前的座位必须空出来。  

餐桌上相邻的人必须相距 2 米。 
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集体餐饮的开放时间必须调整。 

必须限制同时出现在用餐地点的人数。 

 

应避免拼车。 

如果无法避免拼车，则必须遵守所有防疫措施，例如戴口罩。 

 

如果发生接触，或出现症状，员工必须自行进行隔离。 

一旦出现症状，必须在 clarifyameli.fr 上申报， 

并将停止工作。 

http://declareameli.fr 
 

文化活动 

在接下来的几周内，目前关闭的所有机构都将继续关闭： 

• 电影院， 

• 剧院， 

• 表演厅， 

• 运动或休闲器材， 

• 酒吧和餐馆。  

宗教场所 

在祈祷场所可以举行宗教仪式。 

人们在参加时，必须遵守以下两个规则： 

• 每 3 个座位中，只能有 1 人就座， 

• 每 2 列中，仅有 1 列可就座。 
 

国际旅行和前往海外省份 

自 1 月 31 日以来，Covid-19 的新变体已经出现。 

今天，除了非常重要的原因外，禁止在法国进出欧洲以外的国家。 

前往海外省份时，仅出于非常重要的原因才能获得批准。 

 

https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus/francais-simplifie-falc
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自 4 月 3 日起，仅出于非常重要的原因并提出阴性 PCR 试验，方能自法国

前往欧洲国家/地区。 

必须越过边界的人不受此规则的限制。 

其条件有二： 

• 其行程必须少于 24 小时， 

• 其距离不得超过居所方圆 30 公里。 

某些国家的疫情正在恶化。 

目前法国已经采取更加严格的入境规定。 

此规定涉及来自以下国家的旅客： 

• 巴西， 

• 阿根廷， 

• 智利， 

• 南非， 

• 印度。 

 

 

自 2021 年 4 月 24 日星期六以来，已针对上述 5 个国家/地区采取了更加

严格的措施： 

➔ 限制入境的迫切理由。 

➔ 出示乘坐飞机前 36 小时内的 PCR 检测阴性结果。如果同时出示 24 小

时内的抗原检测阴性结果，则可以出示 72 小时内的 PCR 检测结果。 

➔ 到达法国后，必须进行抗原检测。 

➔ 此人到达法国后，必须隔离 10 天。只能在上午 10 点至中午之间外

出。警方会前往隔离居所进行检查。如果不遵守隔离规定，则将处以

1000 和 1500 欧元的罚款。 

 

有关出国旅行的更多信息 ：https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/je-

pars-a-l-etranger/ 
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